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LUIS TRENKER, alpinista

[ lUn refugi és una construccié

situada en un entorn de munta-

nya per tal que excursionistes,
alpinistes i persones de pas puguin
aixoplugar-s'hi o fer-hi nit.

Antigues bordes, cabanes de
pastors, ermites abandonades o
edificis en desus sén algunes de les
formes que prenen, aixi com també
noves construccions, estructures
metal-liques o cases de poble. Cada
un, amb la seva historia, les seves
particularitats i el seu emplaca-
ment unic.

Elllibre que teniu a les mans és
una seleccid dels refugis de munta-
nya que existeixen actualment a tot
el territori catala. No hi sén tots i,
fins i tot, hi ha qui pugui pensar que
n'hi sobren, pero un dels objec-
tius ha estat reflectir la diversitat
d'aquests equipaments.

El concepte de «refugi» ha anat
evolucionant amb el temps. Segons
el Grup de Treball de Refugis de
Muntanya de la Generalitat de
Catalunya, un refugi és un equipa-

ment que va lligat a la sensibilitza-
ci6 dels visitants cap a la proteccio
de l'entornique, a més, ha de ser
punt de referéncia, d'informacid i,
especialment, de seguretat davant
les inclemencies meteorologiques.

Apareguts de la ma dels primers
moviments excursionistes i de
I'historic Comite Catala de Refugis,
avui, la diversificacié de les prac-
tiques esportives a la muntanya i
I'augment en l'interes de la poblacid
cap als entorns naturals han fet
que apareguessin no NOMeés nous
equipaments, sind, també, noves
formes de gestid.

Cal tenir en compte que gran
part d’aquests equipaments espor-
tius pertanyen a entitats excursio-
nistes que, amb I'esforg de socis i
socies, s'ocupen de la seva gestio,
manteniment i funcionament.

El llibre distingeix tres tipus
de refugis segons la presencia o
absencia de guarda, els serveis que
ofereixen i la seva capacitat.

» Refugis alberg: es troben dins un
nucli de poblacié habitat o pro-
pers a una carretera, solen estar
guardats tot I'any, disposen de tot
tipus de serveis i tenen capacitat
per acollir grups nombrosos de
persones.

» Refugis guardats: ofereixen allot-
jament, menjar i altres serveis.
Estan oberts majoritariament a
I'estiu i epoques de vacances i so-
vint disposen d'una part d'emer-
gencia en absencia de guarda.
Situats prop d’espais naturals de
proteccio especial, tradicional-
ment, només s’hi arribava a peu.

» Refugis no guardats: ofereixen co-
bert a persones que fan travesses
de muntanya, ascensions a cims
propers o excursions de desco-
berta de I'entorn. No disposen de
serveis, habitualment només d'un
espai per dormir, per escalfar-se i
per cuinar. Important distingir-ne:

* Refugis lliures: antigues ermi-
tes, cabanes de pastors o altres
infraestructures sovint tanca-
des. Pertanyen a ajuntaments o
entitats, als quals cal demanar
autoritzacio per fer-ne Us.

 Refugis d’'emergencia: situats
majoritariament a l'alta munta-
nya, estan sempre oberts i solen

disposar d'espai per dormir,
emissora d’'emergéncia i material
de rescat. Pensats especialment
per afrontar situacions d'emer-
géncia derivades de condicions
climatiques.

Els seus emplacaments privile-
giats i de gran bellesa els conver-
teixen en un punt d'atraccié en si
mateixos, més enlla de les rutes i
travesses que des d'alla s’hi puguin
fer, tant al Pirineu, com altres serra-
lades catalanes.

Aixi doncs, us animem a endin-
sar-vos a les pagines d'aquest llibre
per coneixer les particularitats de
cada und'ells. Per inspirar-vos i
animar-vos a coneixer el territori
que aculleniels acull.

Tingueu en compte que els
temps sén aproximats, els preus
poden variar i les condicions en
que es troben els refugis, sobretot
els no guardats, també. Consulteu
sempre la informacié especifica
dels refugis, comproveu les rutes i
la previsié meteorologica, i sigueu
conscients del vostre estat fisic i el
del grup.

Hi ha un refugi per a cada perso-
naiper a cada moment, pero fer-ne
un bon Us queda a les mans de to-
tes aquelles persones que estimem
la muntanya per tal de poder seguir
gaudint-ne.



oA A

Muntanya baixa Mitja muntanya Alta muntanya

Tinologia de refugi

n A

Refugi alberg Refugi guardat Refugi no guardat

& 8 ® S

Aigua potable Llar de foc Lavabos Dutxes
S0S
) & N @
Infermeria Tel. d'emergeéncia Wifi Punt de carrega
3 IX Zz
T F s = £
Espai per cuinar Bar/restaurant Espai per dormir Matalassos i mantes
0 @ o
qelon X, ‘.ﬁg (6)]
Espai de descans Serveis de guiatge Estris de neteja Estufa/calefaccio

Aquest llibre és una guia orientativa per organitzar la teva sortida. Tingues en
compte que els temps sén aproximats, els preus poden canviar i les condi-
cions amb les que es troben els refugis també. Consulta sempre abans de
decidir la informacié especifica del refugi, les rutes i la previsié meteorologi-
ca, i sigues conscient del teu estat fisic i el del grup.
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Cada refugi de muntanya és un equipament esportiu Unic. Investiguem
les seves caracteristiques i I'activitat que volem fer abans d’escollir-lo.
Anem acompanyats i informem dels nostres plans.

Comprovem l'accés i disponibilitat del refugi. Poden haver-hi restricci-
ons temporals. Utilitzem les arees habilitades per aparcar i, si circulem
per pistes, respectem les normes i la velocitat, pot haver-hi excursionis-
tes i animals.

Respectem els guardes dels refugis. Sén els que fan possible la nostra es-
tadai els que més coneixen I'entorn. Escoltem-los i valorem la seva tasca.

Seguim les normes. Respectem les hores dels apats, el moment de fer
silenci i els espais compartits. Portem efectiu si cal. No tots els refugis
accepten targetes.

Assegurem-nos que els refugis admeten animals de companyiai si hi
ha espai per guardar el material esportiu. Gossos, esquis o bicicletes
poden haver de quedar-se fora.

Els refugis son espais de convivencia. Desconnectem de les pantalles i
aprofitem per compartir experiencies amb altres muntanyencs.

No deixem rastre. Generem els minims residus possibles. Evitem produc-
tes envasats i plastics. Residu que generem, residu que ens emportem.

Planifiquem les rutes. Informem-nos bé de I'itinerari, comprovem la
previsié meteorologica i preparem |'equip necessari. Evitem alterar els
ecosistemes per on passem i gaudim de la tranquil-litat de la muntanya.

Els refugis no guardats, deixem-los millor de com els hem trobat.
Emportem-nos tots els residus i, si utilitzem llenya, deixem-ne per als
seglients. En cas que hi hagi qualsevol desperfecte, avisem.

Els refugis son espais que depenen de tots nosaltres. Col-laborem en la
seva conservacio usant-los d’'una manera responsable i cuidant I’entorn
natural que els envolta.
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MIRAMAR (FIGUEROLA DEL CAMP) / ALT CAMP / 850 M 41.352210,1.230720

MONTSERRAT GILI

REFUGI NO GUARDAT / 30 PLACES

ituat al mig de la serralada de Miramar, molt proper a les munta-

nyes de Prades, el refugi Montserrat Gili és gestionat, des de la

seva creacio I'any 1954, per I'Associacié d'Alumnes i Exalumnes de
I'Escola del Treball de Valls. El pas del GR-7 per Miramar, el nucli de pobla-
cio semiabandonat on esta ubicat, I'ha convertit en un centre d'atraccio
de caminants des de I'antiguitat, com mostra l'altar de I'església dedicat
al patré dels excursionistes. Disposa de diverses habitacions per dormir,
cuina, llar de foc i lavabo. Per fer-ne Us, cal contactar amb I'entitat.

COM ARRIBAR-HI INSTAL-LACIONS I SERVEIS
Parquing al mateix poble 9:8% & @ % dﬂﬂ

a5 e S &

Reserves: 9776134 43

info@aaeet.com. Es recomana preferentment contactar-hi per correu electronic.

Notes: E£s pot arribar al refugi per una pista que surt de Figuerola del Camp, encara que és
aconsellable anar-hi caminant des d'aquest municipi (1 h / 2 h). Disposa d'espai per dormir,
per cuinar, lavabo, estris de neteja, bona cobertura i electricitat. Quan esta tancat, hihauna

A 4074;4- g o
S A IR ) : . ) ) ,
‘v}';& > aixetaamb aigua potable. Els refugis propers sén el de Mont-ral, la Mussara i Arbolf.

RUTES PER FER

Una de les possibles rutes per fer des d'aquest refugi és pujar ala Cogullai el
Tossal Gros per contemplar la panoramica que va des del litoral tarragoni al Pi-
rineu, passant pel Montsant i Montserrat. Una altra opcid és arribar-hi seguint
una de les diverses travesses que hi passen, el GR-175, coneguda com la «Ruta
del Cistery, o bé el GR-7.8, la variant del GR-7 del sender que va des d’Andorra
fins als Ports.

La Cogulla i Tossal Variant GR-7.8
Gros Dificultat moderada
Dificultat baixa e de  350m

716 m T T17km

15,8 km

ASSOCIACIO DALUMNES | EXALUMNES DE LESCOLA DEL TREBALL
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LA RIBA / ALT CAMP / 350 M 41.315596, 1162116

ELS MASETS

REFUGI ALBERG / 16 PLACES

| refugi dels Masets, situat a 350 metres d'altitud al peu de la carre-

tera de la Riba a Farena, és un refugi alberg perfecte per descobrir

les muntanyes de Prades. Aquest equipament, de propietat muni-
cipal, disposa d'un espai per dormir amb diversos tipus d'habitacions,
tant col-lectives com privades, servei de restauracid i un terreny d'acam-
pada controlada a 'exterior. El seu emplacament, a l'aiguabarreig dels
rius Francolii Brugent, i la proximitat a les parets de la Penya Roja el fan
un indret concorregut tant per excursionistes com per escaladors.

COM ARRIBAR-HI INSTAL-LACIONS | SERVEIS

m; % Parquing al mateix poble ES% W = %@ dffﬂ]
== o

ajuntament@riba.cat

https://www.elsmasetsrefugi.com/ ajuntament@riba.cat / 97 787 60 87 (Ajuntament de la Riba)

Notes: S'hipot arribar amb vehicle per la carretera de la Riba a Farena o pel sender se-
nyalitzat que uneix els dos municipis (30 min). Hi ha facilitat d'aparcament a I'exterior. Els
refugis més propers son el Musté Recasens ila Mussara.

RUTES PER FER

La vall del Brugent, al mig de les Muntanyes de Prades, és un indret ple de
camins i rutes per explorar tant a peu com en bicicleta, adequades per a tots
els nivells, que recorren indrets prop dels rius Francoli i Brugent i que perme-
ten entendre el passat paperer del municipi. La Ruta dels Molins, la de I'Aigua
o ladels Paperers en sén I'exemple. A banda, el refugi és punt de pas del GR-7,
la travessa que va d'Andorra als Ports, on hi ha arees d'escalada i coves on fer
espeleologia.

Riu Brugent Toll dels Paperers
Dificultat moderada Dificultat moderada

576 m 634m

16,17km 16,53 km
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FARENA (MONT-RAL) / ALT CAMP / 610 M 41311755, 1.086812

SANT ANDREU DE FARENA

REFUGI GUARDAT / 18 PLACES

quest refugi guardat, situat al municipi de Farena, un dels

nuclis de Mont-ral, és una casa de pedra des d'on descobrir el

vessant oriental de la serra de Prades. Disposa de tres habi-
tacions col-lectives, amb lavabos i dutxes d'aigua calenta, un men-
jador i un pati interior amb barbacoa. La seva ubicacid, al centre del
poble, fa que sigui un refugi de facil accés amb vehicle, perd també
a peu des de municipis propers com Mont-ral o la Riba, a banda de
ser punt de pas de travesses i camp base per practicar I'escalada.

COM ARRIBAR-HI INSTAL:LACIONS | SERVEIS

% Parquing al mateix poble nﬁ% @ . %% dﬂ:[]
B e B s o
£€. Reserves: 660 660 721

(=]
refugisantandreufarena@gmail.com / I: @refugisantandreudefarena

Notes: Es pot arribar al refugi amb cotxe fins a Farena, tenint en compte que l'accés al
nucli urt;é esta restringit a vehicles, o bé caminant des de Mont-ral (2 h) o des de la Riba
(2-3h). Es obert tot I'any. El refugi Musté Recasens és el més proper.

RUTES PER FER

Aquest refugi, situat al nucli de Farena, és un indret tranquil de les Mun-
tanyes de Prades des d'on practicar senderisme, escalada, ciclismeies-
peleologia. El toll de I'Olla és un dels principals atractius, com també els
nombrosos camins que segueixen el riu Brugent, amb les seves gorgues
i salts d'aigua. A part, és punt de pas del GR-7, la travessa d'’Andorra

als Ports, i de la Ruta dels Refugis —que uneix la serra de Montsant, les
Muntanyes de Prades, els cingles de la Mussara i la vall del riu Glorieta.

Toll de I'Olla Quatre Termes
Dificultat moderada Dificultat moderada
162 m 689 m

6,14km 13,18 km
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