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Cuidar el nostre cos i el nostre aspecte és una practica que es remunta
a fa milers d'anys. Atés que la historia és llarga, en farem unes simples
pinzellades.

Durant la prehistoria, els humans ja usaven plantes, minerals i parts
dels animals com a ingredients per als preparats cosmetics. Es coneix
que barrejaven minerals amb greix animal per protegir-se dels rajos
del sol i utilitzaven argiles i plantes riques en saponines, com I'hisop o
la saponaria, per netejar. Tot i aixd, l'origen exacte del sabd i dels cos-
metics no és clar; fins i tot hi ha estudis que esmenten la impossibilitat
de saber-ho.

Les primeres referéncies que tenim sén que sumeris, babilonis i assi-
ris cuidaven la seva pell amb molta cura aplicant-hi fangs, ungients i
plantes medicinals. Els documents historics més antics que mencionen
els productes de neteja es remunten a l'antiga Mesopotamia (Sumeria)
al voltant del 2000 aC, on es van trobar tauletes cuneiformes que des-
crivien férmules per a la fabricacié de sabé a base d'olis vegetals i cen-
dres. Sobre els cosmeétics, un dels exemples més coneguts és 'aparicid
d'una petxina amb un colorant verd, que feien servir per maquillar-se
els ulls, a la tomba de la reina Subad de Suméria.
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Amb el pas del temps, les practiques d'higiene i cura personal van
anar passant entre civilitzacions fins que van arribar els egipcis, grecs i
romans, i a partir d'aqui la historia de la higiene i la cosmetologia que-
da gravada per sempre.

Els egipcis van ser els pioners del concepte «cura i bellesa», i es
coneix que aquestes practiques els acostaven als déus i els connecta-
ven amb una altra vida. Un exemple és el papir medic d’Ebers, que data
del 1550 aC i menciona receptes de sabons i unglients destinats a la
netejaila cura de la pell. Usaven ingredients naturals com olis vegetals
—els més emprats eren l'oli de castor i el de llinosa— i essencies que
provenien de I'Orient. El maquillatge també era molt important per als
egipcis, tant per a la bellesa com per a la proteccié de I'entorn, com el
sol, i aixd queda demostrat en tots els productes cosmetics que s’han
trobat en algunes tombes egipcies antigues.

Segons explica una llegenda, que no s’ha pogut demostrar amb cap
document, la paraula «sabd», que prové del llatf sapo, era originaria del
mont Sapo, un lloc de l'antiga Roma dedicat al sacrifici danimals com
a ofrena als déus i deesses. Quan plovia, les restes de cendra i greix dels
animals es barrejaven i arribaven al riu Tiber en forma de sabd, lloc en
el qual es van adonar que es rentava millor.

Per altra banda, els grecs van crear el concepte de cosmetica que
usem avui dia a Europa. La paraula KoopnTIKOG (KOSMETIKOS) €s originaria
d'aquella epoca i significa «relatiu a I'adornament». Era un concepte
relacionat amb la higiene, la cura i la conservacié de la bellesa del cos
i del rostre. Els hel-lens van establir els primers canons de bellesa, com,
per exemple, la iconica Venus de Milo. El famds Galé (130-200 dC), un
metge grec que treballava per a I'lmperi roma, va crear un ungient
barrejant olis vegetals amb cera d'abella que servia per refrescar la pell,
proporcionant-hi alleujament, hidrataci¢ i suavitat. Galé també era
conegut per divulgar la importancia de la neteja personal per evitar
contraure greus malalties.

Avancant en la historia ens situem en el segle ix, quan la produccié de
sabd emergeix en zones ben conegudes precisament per les seves tradi-
cions sabonaires, com ara Marsella, Savona i, més tard, Castella. Loli d'oli-
va és incorporat als processos de produccio del sabd, cosa que proporci-
ona un salt qualitatiu al producte, ateses les seves propietats emol-lients
i suavitzants. De tota manera, continuava essent un producte de luxe, ja
que tenia un elevat cost, pero el seu Us es va anar estenent molt a poc
a poc iamb el temps s'anaren fent millores en el procés de produccié.

A partir del segle xix tenen lloc grans avencos en la investigacié cien-
tifica dels processos quimics per crear matéries primeres i productes.
Un dels descobriments més importants el va fer Nicolas Leblanc amb
l'obtencié d’'un nou tipus d'alcali procedent de la sal, la sosa caustica.
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Seguidament es va anar desenvolupant la técnica de fabricacid mo-
derna del sabd amb els processos de saponificacié. Arran de tots els
avencos i els processos d'industrialitzacioé neixen els productes d'higi-
ene i de cosmetica convencionals, ara ja si que normalitzats en la soci-
etat fins a 'actualitat.

Finalment, a mitjan segle xx creix la preocupacié i la consciencia pel
medi ambient, i la toxicitat de certs compostos quimics utilitzats en
els productes convencionals, tant per al nostre cos com per al planeta.
A partir d'aqui sorgeix una gran inquietud per tornar als ingredients
naturals que ja s'usaven antigament i es comenca a popularitzar la cos-
metica natural, més sostenible i de produccié artesanal, per reduir des
de I'Us d'envasos plastics fins a la petjada de carboni.

DIFERENCIES ENTRE COSMETICA NATURAL
ICONVENCIONAL

Durant els ultims anys s’han desenvolupat substancies quimiques que
son utilitzades en la vida quotidiana, i la cosmetologia no se n'ha esca-
pat pas. La presencia d'aquestes substancies quimiques en productes
cosmetics ha donat lloc a reaccions adverses i amb el pas del temps se
n'estan descobrint de noves. Per tant, no és estrany que cada cop pren-
guem més consciencia del que mengem, de l'entorn en que vivim, i
també dels productes que ens apliquem al cos.

La higiene i la cosmetica naturals tenen un paper fonamental en
la nostra salut i en molts altres aspectes. Com ja hem vist, es tracta de
coneixements i practiques ancestrals en que la naturalesa era la prin-
Cipal materia primera. Fins fa pocs anys, semblava que la cosmetica
natural anava dirigida a un public molt especific amb problemes a la
pell o al-lergies. Avui dia, sabem que molts d'aquests problemes sén
derivats de l'estil de vida o de I'Us de certs productes que a llarg termini
poden ser perjudicials per a la nostra salut.

Cal mencionar que un gran impuls per als productes naturals ha
estat la preocupacio pel medi ambient: els envasos plastics d'un sol Us,
la contaminacié de les empreses que produeixen en grans quantitats,
el malbaratament de I'aigua i, evidentment, tots els ingredients qui-
mics que acaben al mar.

Els avantatges de la cosmetica natural sén nombrosos, perd en des-
tacarem els principals: tots els seus ingredients sén dorigen natural i
molts d'ells son facils d'aconseguir. Aixd no vol dir que tots hagin de
ser segurs, ja que aixo dependra de les quantitats que es facin servir;
per exemple, no oblidem que poden existir plantes toxiques. Per tant,
son productes respectuosos amb el nostre planeta, perque sén bio-
degradables, perd, sobretot, ho sén amb el nostre cos. No hauriem de
necessitar res que estigui més enlla del nostre entorn i, en usar cosme-
tica natural, posem el nostre cos en equilibriamb ell. Fins i tot si viviu a
la ciutat, podreu sentir-vos més a prop de la naturalesa i beneficiar-vos
de totes les seves propietats en el vostre dia a dia.
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SABONS I COSMETICS FUNCIONALS

La pell i el cabell tenen un paper vital en la bellesa, la salut i la nostra
relacid amb l'entorn. La pell és I'organ més gran del cos, ja que ens
envolta per complet, i és un testimoni de les nostres vides i també
un escut contra els factors externs. El cabell, tot i no ser un organ, té
un paper fonamental en la nostra expressié personal i percepcié de la
bellesa, i influeix en la nostra salut i en I'aspecte de la nostra imatge.

La cosmetica natural reconeix la importancia d'aquests elements i
busca mantenir una connexié harmonica entre nosaltres i la natura-
lesa. Utilitza ingredients que provenen principalment de fonts vegetals
i minerals per proporcionar hidratacié i nutrients sense I'is de substan-
cies quimiques agressives.

Aixi, promou una visié més holistica de la bellesa i la salut que res-
pecta la nostra relacié amb la natura i protegeix la pell i el cabell com a
testimonis i guardians de la nostra historia i benestar. Aquesta filosofia
té en compte no solament el benestar de la pell i el cabell sind també
l'impacte mediambiental.

Quan parlem de sabons i cosmetics naturals i funcionals, ens referim
al fet que sén productes que es basen en ingredients naturals i sén
formulats per proporcionar beneficis especifics a la pell o al cabell, més
enlla de simplement netejar o maquillar.

La funci¢ basica del sabd, natural o no, és netejar la pell i el cabell,
eliminant-ne la bruticia, 'oli, la suor i altres impureses. Els sabons naturals
son totalment respectuosos amb la pell, ja que tenen la propietat de
netejar sense eliminar excessivament els olis naturals, que sén fonamen-
tals per mantenir la pell hidratada. A més, normalment contenen olis
vegetals i altres ingredients que aporten hidratacio i nutricié, i ajuden a
prevenir la sequedat i les irritacions. Existeixen sabons naturals per a una
gran varietat d'usos, com la neteja facial, la higiene corporal, l'exfoliacié o
fins i tot per a condicions de la pell especifiques, com I'acne o la sensibi-
litat. També podem trobar xampus especifics per a cada tipus de cabell
0 per combatre certes afeccions, com la caspa o la dermatitis del cuir
cabellut. La infinitat d'ingredients naturals amb propietats molt benefici-
oses per al nostre cos permet tenir un ventall molt ampli de sabons amb
diferents funcions segons les necessitats de cadascul.

Per altra banda, els cosmetics naturals funcionals també sén pro-
ductes dissenyats per oferir beneficis especifics més enlla de l'aspecte
estetic. Per exemple, solen incloure ingredients que proporcionen
beneficis terapeutics, com ara extractes de plantes, antioxidants o
vitamines. A més, solen estar destinats a resoldre problemes concrets,
com la hidratacid, la reduccié de l'aparicio de linies fines o arrugues, el
control de I'acne o altres necessitats especifiques de la pell i del cabell.
Com els sabons naturals, aguests productes eviten els ingredients qui-
mics agressius, que poden donar lloc a irritacions o al-lérgies, entre d'al-
tres, i mantenen una llista dingredients senzilla i natural.

13
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Moltes persones opten per sabons i cosmetics funcionals per adap-
tar-se millor a les necessitats de la seva pell o cabell, ja que existeixen
productes especifics per als diferents tipus i problemes. Aixi doncs, se
centren a proporcionar beneficis addicionals provinents de la natura
per millorar la salut i l'aspecte del cos alhora que minimitzen els efectes
negatius dels productes quimics agressius.

Diferents formats d'un cosmeétic

En la cosmética natural podem trobar una amplia varietat de formats dels
productes. Aquest concepte és molt important i s'ha de tenir en compte a
I'nora de fabricar cosmetics, perque, per exemple, les plantes s'utilitzaran
en un format o en un altre segons les propietats que se'n vulguin extreure.
A més, aquests formats també seran rellevants per satisfer les preferencies
dels usuaris i les necessitats especifiques de la pell i del cabell.

Els formats
més comuns
dels productes
cosmetics son:

Liquids: s'hi inclouen
productes com els serumes,
les locions o els fluids i
tenen una consisténcia
lleugera. Cal destacar que
aqui hi podem considerar
les infusions de plantes o
els hidrolats, que sobtenen
per destil-lacié d'aquestes

i que, tot i que poden ser
usats com a ingredients
en les formulacions
cosmetiques, també es
poden aplicar directament
sobre la pell i el cabell.

[

Solids: aqui trobarem des
de sabons i xampus solids
fins a barres de llavis o
hidratants i desodorants.
Aquests formats estan
dissenyats per ser aplicats
directament sobre el cos.

w

Pols: s'utilitza
principalment per a
maquillatge.

Olis: inclouen els olis
d'origen vegetal, que
poden tenir multiples
funcions, com ara l'oli
corporal, el facial o el de
massatge. Aqui podem
considerar els macerats doli
amb plantes per extreure’n
els components actius i
enriquir amb propietats
addicionals el producte.
Cal destacar els olis
essencials, que sobtenen
mitjangant la destil-lacié
de plantes i poden ser
usats directament o

com a ingredients en les
formulacions cosmetiques.

Gels i cremes: sén
productes molt
versatils que poden
fer-se servir per a la
neteja, la hidratacio i
altres finalitats; alguns
exemples serien els
gels de dutxa i bany
o les cremes facials i
corporals.

b e
o

Mascaretes: ideals
per tractar problemes
de la pell o del cabell

d'una manera puntual.

Ungiients o pomades:

sOn preparacions
semisolides que es fan servir
amb finalitats topiques i
s'apliquen directament a

la zona que s'ha de tractar.
Solen tenir una consistencia
untuosa i rica, i es fonen
amb la calor de la pell per
facilitar I'aplicacio i I'absorcié
dels seus ingredients. Aquest
format de cosmetic és
especialment adequat per

a aquelles persones que
necessiten una hidratacio
intensa o una aplicacié més
precisa d'ingredients actius.
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