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AQUEST NO ES
'UN LLIBRE MES" SOBRE

MICROBIOTA

Després de deu anys de trajectdria a consulta, formacions,
ponéncies a universitats 1 empreses, esdeveniments 1 retirs
de salut i benestar, programes de televisié i radio, i dels meus tres
llibres anteriors, aquest projecte que tens entre les mans és dels
més especials.

La meva relacié d’'amor-odi amb les digestions comenca des de
ben petita. Recordo que sovint tenia mal de panxa, perd va ser a
la universitat quan vaig comencar a tenir les meves crisis diges-
tives. Els metges no em feien gaire cas i només em van arribar a
fer un parell de proves senzilles. «Aixd sén nervis», em deien. Un
metge va anomenar el que em passava «colon irritable» 1 es va
quedar tan tranquil (com si, dient-ho, el problema se solucionés
tot sol). L'inic que m'oferien no eren més proves ni revisié dels
meus habits, sind antidepressius. Si que estava trista, perd perque
em feia mal la panxal

Alfinal, una s'acaba formant més en els temes que més li toquen
i, sense planificar-ho, he acabat formant jo sobre salut digestiva
a professionals per tot el mén. Cada setmana veig pacients més
tocats emocionalment pel seu problema digestiu. Perqué potser
no se’ns fa prou cas, no se’ns expliquen bé les causes o el fun-
cionament del nostre sistema digestiu, 0 no se'ns acompanya a
trobar solucions amb tot el que fem en el nostre dia a dia.

Encara que sembli que la salut digestiva s’ha posat de moda els
ultims anys, en realitat no se’'n parla prou publicament, i encara
menys des del punt de vista medic al-lopatic. Els problemes
digestius augmenten en la societat i hem de fer-hi alguna cosa.

Va haver-hi un augment important a partir del
2015, quan es van publicar 1.432 estudis sobre
microbiota comparats amb els només 377 estudis

12 que va haver-hil'any anterior. | els ltims anys han
aparegutmoltissimsllibresnoussobreaquesttema.

Avui dia tenim accés a més de 80.000 publicacions cientifi-
ques sobre microbioma (conjunt de microorganismes i els seus
gens i funcions) pero hi ha gent que encara no creu que tinguin
res a veure amb problemes digestius -no sé si riure o plorar. Per
tant, cal molta feina de difondre, hem de fer alguna cosa amb
aquest coneixement.

I (incis) cal que ens deixem de barallar entre els professio-
nals de la salut titulats i que deixem de marejar la gent sobre
qui té rad, qui té més proves cientifiques o qui ho fa millor.

Lluito cada dia perqué cada vegada més professionals de la
salut preguntin per la femta, per I'alimentacié, per l'exercici, pels
toxics 1 per les emocions (per tot el que fem 1 les decisions que
prenem en el nostre dia a dia).., perqué tot el cos esta relacio-
nat i afecta les nostres digestions. (Si has llegit algun dels meus
tres llibres anteriors, hauras vist que sempre parlo d'emocions;
els dos primers estan enfocats a la nostra relacié entre el menjar
i les emocions -La dieta de les emocions 1 Estimar sense sucres
afegits-, i el tercer esta enfocat a la salut i el benestar en general
a través de la natura -Quatre estacions per estar sa i felic.)

SOM EL QUE ABSORBIM I SENTIM

Aqui rau l'objectiu d’escriure aquest llibre: recopilar-te d'una
manera estructurada i senzilla la informacié actualitzada
cientificament sobre com millorar els teus problemes diges-
tius d'una manera practica més enlla de la medicacié. Aquest
llibre no va contra la medicacié, ni de bon tros (que ningu es
confongui!), siné que dona eines per acompanyar-la, i dona
espal i valor cientific a tot alld que és natural i que si que fun-
ciona per acompanyar el tractament médic. I aquest llibre
també tracta de trencar mites i tabus.

La informacio que trobaras en aquest [libre esta basada

en més de 500 referéncies cientifiques que pots revisar al
nostre web: neuselcacho.com/referencias-cientificas
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