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ESTE NO ES
‘UN LIBRO MAS" SOBRE

MICROBIOTA

Después de diez afios de trayectoria en consulta, formacio-
nes, ponencias en universidades y empresas, eventos de
salud y bienestar, programas de televisién y radio, y de mis tres
libros anteriores, este proyecto que tienes entre manos es muy
especial para mi.

Mi relacién de amor-odio con las digestiones empieza desde
muy pequefia. Recuerdo que a menudo tenia dolor de barriga,
pero fue en la universidad cuando empecé a tener mis crisis diges-
tivas. Los médicos no me hacian mucho caso y solo me llegaron a
realizar un par de pruebas sencillas. «<Eso son nervios», me decian.
Hasta me intentaron dar antidepresivos. Un médico tuvo la idea
de llamar a lo mio «colon irritable» y se quedé tan ancho (como si
diciéndolo fuera a solucionarse el problema solo).

Al final, una se acaba formando mas en los temas que maés
le tocan v, sin planificarlo, he acabado formando yo sobre salud
digestiva a profesionales del ambito de la salud por todo el mundo.

Cada semana veo a pacientes muy tocados emocionalmente
con su problema digestivo. Porque quiza no se nos haga suficiente
caso, no se nos expliquen bien las causas o el funcionamiento de
nuestro sistema digestivo, 0 no se nos acompafie a encontrar solu-
ciones con todo lo que hacemos en nuestro dia a dia.

Aunque parezca que la salud digestiva se ha puesto de moda en
los dltimos afios, en realidad no se habla publicamente de ella lo sufi-
ciente, y menos desde el punto de vista médico alopético. Los proble-
mas digestivos aumentan en la sociedad y tenemos que hacer algo.

Hubo un despunte importante en 2015, en que
se publicaron 1.432 estudios sobre microbiota
comparados conlossolo 377 estudios que hubo

12 el afno anterior; y en los ultimos afnos hay
muchisimos libros nuevos sobre ello.

Hoy en dia tenemos acceso a mas de 80.000 publicaciones
cientificas sobre microbioma (conjunto de microorganismos y
sus genes y funciones) pero hay gente que todavia no cree que
tenga nada que ver con los problemas digestivos —no sé si reir o
llorar. Por lo tanto, hace falta mucho trabajo de difusén, ya que
debemos hacer algo con este conocimiento.

Y (inciso) hace falta que nos dejemos de pelear entre los pro-
fesionales de la salud titulados y que dejemos de marear a la
gente sobre quién tiene razén, quién tiene més pruebas cienti-
ficas o quién lo hace mejor.

Lucho cada dia porque cada vez maés profesionales de la salud
pregunten por las heces, por la alimentacién, por el ejercicio, por
los téxicos y por las emociones (por todo lo que hacemos v las
decisiones que tomamos en nuestro dia a dia).., porque todo el
cuerpo esté relacionado y afecta a nuestras digestiones. (Si has
leido alguno de mis tres libros anteriores, habras visto que siempre
hablo de emociones; los dos primeros estdn enfocados a nuestra
relacién entre la comida y las emociones -La dieta de las emocio-
nesy Amor sin aztcares afiadidos-, v el tercero, a la salud y el bien-
estar en general -Cuatro estaciones para estar sano y feliz.

SOMOS LO QUE ABSORBEMOS Y SENTIMOS

Aqui yace el objetivo de escribir este libro: recopilarte de una
forma estructurada y sencilla, pero de mucho valor, la informa-
cién actualizada sobre cémo mejorar tus problemas digestivos
de manera practica més alld de la medicacién. Este libro no va
en contra de la medicacién, ni mucho menos (ique nadie se
confundal), la acompafia, y da espacio y valor cientifico a todo
lo que si funciona para acompafiar al tratamiento médico. Que
es mucho. Este libro va de romper mitos y tabus.

La informacion que encontrards en este libro estd basada

en mds de 500 referencias cientificas que puedes revisar en
nuestro web: neuselcacho.com/referencias-cientificas
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