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6 QUE SON LES PLAGUES MALALTIES?

e son les plagues
i malalties?

e vegades posem tot el nostre esforc i il-lusid en el cultiu de
I'nort i, de sobte, les fulles es malmeten, alguna planta mor o el
d fruit es fa malbé. La decepcid és gran i busquem un culpable
i una solucié magica que retorni la nostra hortalissa al bon camfi de la
produccié immaculada. Cal tenir en compte que la majoria de vegades
ens adonem que tenim un problema quan és massa evident i, per tant,
fem tard per solucionar-lo i ens hem de conformar a identificar-ne la
causa i aprendre’n per a la proxima plantada. Tampoc s'hi val a enco-
manar-se d'un excés de zel i eliminar qualsevol cosa que es bellugui a
I'hort sense saber gaire bé de qué es tracta.

Tradicionalment s'ha considerat una plaga o malaltia qualsevol és-
ser viu que causa danys en els cultius, als quals s'afegeixen de vegades
agents ambientals. Podem afirmar, des del punt de vista de I'agricultu-
ra ecolodgica, que la plaga no és una caracteristica d'una especie sind
que el fet que un agent esdevingui plaga també depén de l'estat fisi-
ologic del cultiu, del medi ambient i, en general, de I'equilibri de l'eco-

sistema agricola.

Hoste

PLAGA O

Sa
%6 MALALTIA =
Agent Medi ambient

En els horts d'autoconsum tenim la tendencia a imitar les practiques
i criteris dels horts professionals, la qual cosa és forca encertada en ge-
neral, ja que els agricultors professionals sén els qui realment en saben.
Ara bé, en el cas de les plagues i malalties cal situar-se en un context
una mica diferent. Per a un agricultor professional, un tomaquet amb un
petit forat 0 una mica deforme resulta un problema greu perqué aquest
tomaquet no el voldra comprar ningu o bé no es conservara prou bé fins
a arribar al mercat. 'agricultor esta sotmes a la tirania de l'estética i neces-
sita tenir a ratlla les plagues i malalties en nivells molt baixos. Nosaltres,
els agricultors d'autoconsum, si tenim un tomaquet malmes, en tallem el
tros afectat i ens mengem la resta, i prou bo que és! Aixo no vol dir gue no
hagim de controlar les plagues i malalties, perd vivim en un paradigma
clarament diferent, ja que un cert nivell de plaga pot ser més tolerable.

A més, els horticultors d'autoconsum solem valorar molt la salut del
producte que collim. El collim ben madur i ens el mengem aviat, la
qual cosa fa que gaudim de verdures amb molt bon gust i de quali-
tat, perd també valorem que no hi hagi residus de productes quimics
potencialment toxics. Ens encanta agafar un tomaquet i menjar-nos-el
alla mateix o que el tastin els nostres fills o nets sense cap mena de risc.
Per tant, volem optar per estrategies de control ecologiques, segures
i respectuoses amb el medi ambient.

En aquest llibre aprendrem que gestionar la salut de I'hort d'una ma-
nera ecologica és un art que cal aprendre amb paciéncia i observacio. Hi
ha molta fauna Util que ens pot ajudar a mantenir I'hort en equilibri i ens
cal fomentar la capacitat de les plantes d'afrontar les plagues i malalties.
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Yna mica &’ecalogm

T 1 n un sistema natural hi ha molta diversitat d'espécies vives que
== conviuen i es relacionen. Les unes salimenten de les altres: els
A1 herbivors, de les plantes; els depredadors, dels herbivors i entre
ells. Formen el que, en ecologia, sanomena la piramide trofica, a la base
de la qual hi ha els productors primaris (basicament els vegetals) i a dalt
de tot, els «superdepredadors».

Quan l'ésser huma va deixar de ser cacador i recol-lector, i va iniciar
I'agricultura, fa aproximadament uns 12.000 anys segons les darreres
troballes, va modificar el medi ambient per cultivar plantes. El darrer
segle, amb l'arribada de I'agricultura industrial, aquesta modificacié del
medi ambient ha estat encara més intensa. Una de les modificacions ba-
siques de l'agricultura és reduir la biodiversitat. De conviure en equilibri
moltes espécies vives en un bosc o un prat natural, es passa a cultivar un
sol cultiu (o diversos si es practica el cultiu en associacié). En un camp
d'enciams, els herbivors que se n‘alimenten troben el paradis i, a més,
amb poc espai per a possibles depredadors que els controlin. Si, a més,
utilitzem productes quimics que perjudiquen més els depredadors que
no pas la plaga, ja tenim tots els ingredients per desequilibrar el sistema.
En aquests casos, només I'is massa freqlient de productes quimics pot
assegurar que la collita arribi a bon port.

En un hort podem tenir fauna Util que ens ajudi a controlar les plagues;
ara bé, qualsevol poblacié déssers vius creixera en la mesura que trobi ali-
ment. Per tant, és un oximoron pretendre tenir un hort completament net
de potencials plagues i ple de marietes que ens ajudin a controlar-les, ja que
d'alguna manera s'han d'alimentar. En aquest llibre intentarem introduir les
principals estrategies per buscar un equilibri i afavorir els insectes Utils.

En el que en ecologia sanomena relacié presa-depredador cal tenir
en compte més aspectes a part de l'equilibri entre I'aliment i la poblacié
d'una especie. En general, les espécies depredadores tenen estrategies i
habits diferents dels herbivors. Els depredadors es reprodueixen més len-
tament, es mouen més i sébn més actius per trobar les preses. Pensem,
per exemple, en les grans colonies de pugons que es reprodueixen molt

rapidament i es mouen molt poc, i en les marietes, que volen i es be-
lluguen activament per cacar i alimentar-se. Un tractament quimic que
elimina tota mena d'insectes pot semblar reeixit a curt termini pero les
poblacions d'herbivors es recuperen molt més rapidament que les dels
depredadors i,a més, com que hi ha menys depredadors, ens veiem obli-
gats a tornar a tractar sovint el nostre hort i mantenir-lo en desequilibri.

«Equilibri» és, per tant, la paraula clau de I'nort ecologic i el que
haurem de fomentar amb bones practiques de cultiu, amb paciénciai
aprenent a observar i a identificar els éssers vius del nostre hort.

Controlem, no litemn

a societat de consum ens ha bombardejat sovint amb propostes

miraculoses per proveir les nostres suposades necessitats. En el

cas de la salut de les plantes, d'una manera similar al que passa
amb la salut humana i les farmacéutiques, se'ns han venut productes
perfectes per a situacions malignes. Les plagues i malalties, els dolents
de la pelicula, han de ser aniquilades amb tractaments innocus i per-
fectes. S'ha utilitzat sovint 'argot bél-lic per crear un imaginari simplista
iirreal. Contra les plagues cal lluitar perque sén enemics dels cultius i
nosaltres som soldats preparats per a una guerra que guanyarem, amb
molta quimica, és clar.

L'agricultura ecologica i I'agronomia en general han superat fa
temps aquest paradigma. Contra les plagues i malalties no s'hilluita, se
les controla. Formen part de l'ecosistema i tenen la seva funcié essen-
cial, com tots els éssers vius, i si de vegades es reprodueixen en excés
i ens malmeten els cultius, és sovint per responsabilitat nostra, perque
no hem aconseguit mantenir un equilibri i unes condicions ambientals
optims al nostre hort. El primer pas per passar de la lluita al control és
coneéixer i identificar la causa i els agents que hi intervenen, i aixo és el
que ens proposem introduir en aquest llibre.
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éstmtégz’e& de control

DISSENY DE LHORT

Ens cal reservar espais que tinguin com a objectiu preservar la biodi-
versitat i fer de reservoris de fauna Util. En petits horts d'autoconsum
podem dedicar els marges de I'hort a plantes insectari, que alimenten
i acullen insectes. Si disposem de més espai, podem mantenir capes
herbacies i tanques arbustives baixes amb l'objectiu d'acollir fauna i
flora. En els horts en balcons i terrats podem dedicar algunes jardineres
a plantes insectari, moltes de les quals son també culinaries i medici-
nals i poden enriquir el nostre rebost.

Cal evitar cultivar plantes insectari vivaces o llenyoses al bell mig
de l'espai de cultiu. Amb el reg i la bona fertilitzacié de I'hort creixen
en excés i ens ocupen molt d'espai, que als horts d’autoconsum sol
ser limitat.

EL BON MANEIG

La cura del sol

El sol, o el substrat si cultivem en recipients, és la base de la salut
de la planta. Les arrels necessiten trobar les condicions optimes per
desenvolupar-se, absorbir aigua i nutrients, i mantenir la planta sana.
Una bona estructura, amb porositat adequada, un nivell correcte de
nutrients i una vida microbiana abundant i equilibrada sén fonamen-
tals per a un bon desenvolupament de les arrels i que una planta
sana pugui afrontar possibles desequilibris. Hi ha molts aspectes a
tenir en compte per mantenir un sol sa perd en destacarem dos. Un
dels més importants és evitar la compactacio, tant per excés de tre-
pig com, en el cas del cultiu en recipients, per acumulacié de sals o
degradacio del substrat. Un segon aspecte en el qual solem errar-la
és la correcta fertilitzacio. Cal utilitzar adobs organics de qualitat que
també aportin matéria organica a llarg termini i evitar excessos de
fertilitzacié amb fems o similars que provoquen creixements exces-
sius dels vegetals i més sensibilitat a plagues i malalties.

Elreg

Els fongs sén especialment sensibles a les condicions d’humitat, tant
a la presencia d'aigua liquida com a la humitat ambiental. Perqué no
proliferin en excés és important regar amb mesura i evitar els regs
per aspersio, que escampen les espores dels fongs i en faciliten la
germinacio. En general és preferible regar al mati, ja que, d'aquesta
manera, la humitat ambiental provocada pel reg dura menys que si
reguem al vespre.

Rotacions de cultiu

Les normes de les rotacions de cultiu ens indiguen que no hem de
repetir un cultiu o una altra espécie de la mateixa familia botanica
en una mateixa parcel-la fins passats dos o tres anys. Aixo és sobretot
per evitar la proliferacié de plagues i malalties. En general, les pla-
gues i malalties son bastant especifiques d'una familia botanica. Si
cultivem, per exemple, patata després d'arrencar les tomaqueres, les
probabilitats de patir la malaltia del mildiu sén molt més elevades
perque la tomaquera ens ha deixat ja un posit important d'espores
disposades a germinar de seguida que trobin un hoste sensible.

Tenir en compte les rotacions ens obliga a dividir el nostre hort,
com a minim, en tres parcel-les o bancals. Si ens agrada molt cul-
tivar patata, no podem plantar-ne més que una parcella sencera
i cada any anar rotant a una nova parcella fins que al tercer any
podem repetir a la primera. Aquesta logica I'nem d'aplicar a totes
les hortalisses.

Selecci6 de varietats

Dins d’'una mateixa especie d'hortalissa hi ha una infinitat de varie-
tats amb diferencies més o menys evidents de forma, color o gust.
Les primeres vegades que cultivem un hort d'autoconsum anem a
I'agrobotiga i comprem el planter que ofereixen sense tenir gaire en
compte la varietat que estem cultivant. Sovint ens ofereixen varietats
comercials que han estat seleccionades per produir molt i per ser
venudes al mercat, i, per tant, que es conservin molt bé. A nosaltres
no ens cal vendre les verdures ni conservar-les perque les consumim
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