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Aquest llibre és fruit d'una conversa entre Francesc Masclans,
eminent botanic, Eugeni Sierra, botanic i il-lustrador cientific,

i aquest autor. A peu dret, durant la preparacié d'una exposicié
de bolets al Palau de la Virreina de Barcelona, el 22 d'octubre del
1977.

Tots tres coincidiem a considerar necessari ordenar els bolets de
les exposicions micologiques segons els noms populars catalans.
Creiem, i ho segueixo creient, que serien molt més didactiques.
Alhora dissentiem que els bolets s’hi ordenessin seguint les dife-
rents categories taxonomiques, categories i noms cientifics que
eren desconeguts pel gran public.

F. Masclans insistia en la necessitat de disposar d’'un text que or-
ganitzés i sistematitzés la classificacio popular catalana dels bolets,
text que, per edat, ja no veia possible fer. Comenta com calia que
fos un llibre aixi. Va ser E. Sierra qui tot seguit es va dirigir a mi

i va dir-me: «Enric, un llibre com aquest és necessari i 'ha de fer
gent jove com tun.

Ja no soc jove, pero aqui en teniu la meva versid. Lamentablement
ells no hi han pogut contribuir.

IN MEMORIAM: Francesc Masclans i Girves (1905-2000) i Eugeni
Sierra i Rafols (1919-1999)
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SPresentacid

quest Ilibre 'hem escrit perque aprenguis coses sobre els bolets.

Siel llegeixes, en sabras. Si el fas servir al bosc, en les exposicions

0 a casa, amb el bolet al davant, milloraras molt. | si, a la nit, el
tens de llibre de capcalera, fixaras els conceptes per sempre més.

Va ser concebut com una guia per visitar exposicions de bolets. | ho
és. Suposem que ets en una exposicié de bolets i tens davant un bo-
let etiquetat amb el nom cientific de Russula cyanoxantha i amb el seu
nom popular de /lora blava. Busques I'index del llibre i obres la pagina en
que hi ha dibuixada la llora blava. Veuras les cinc caracteristiques que has
d'observar per reconeixer l'espécie. També els detalls que et permetran
reconeixer les llores i diferenciar-les d'altres cuagres. I, finalment, sabras
que tenen en comu les cuagres i no tenen altres bolets.

Seguint amb I'exemple, en el territori catala hi ha descrites més de 150
espécies de cuagres. Aquest no és un llibre per a especialistes, fet pel qual
no hi trobaras detallades les caracteristiques de totes elles. Hem preferit
agrupar les espécies de cuagres més corrents en cinc grups (un dels quals
és el de les llores) i hi hem afegit una clau d'identificacié senzilla perqué
sapigues recongéixer aquests grups. Pel que fa a les llores, hi trobaras la llista
de les quinze especies més freqiients amb el seu nom cientific i el popular.

Resumint: l'objectiu d'aquest Ilibre no és que aprenguis a reconeixer
les més de 150 especies de cuagres. Es que sapigues si un bolet és una
cuagra, puguis distingir si la teva cuagra és una llora i disposis de la llista
de les quinze especies de llores més corrents.

La nomenclatura popular catalana dels bolets és extraordinariament
rica. Disposem de nombrosos treballs de recerca etnomicologica que, en
conjunt, han permeés reunir més d'un miler de noms populars de bolets.
Som un territori forca extens, per la qual cosa no ens ha de sorprendre
que moltes especies tinguin diversos noms. En el llibre tractem més d'un
miler d'especies; per aixd sovint ens hem vist obligats a crear neologismes.

En les pagines que segueixen trobaras els grans tipus de bolets or-
denats segons la classificacio tradicional catalana. Obviament es tracta
d’'una ordenacié basada en detalls facilment observables. Ordena els bo-
lets en 32 tipus diferents, que coincideixen amb el mateix nombre de
capitols. Una clau senzilla permet identificar cada un dels tipus.
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Qe és un bolet?

omencem. Si estem atents quan passegem pel bosc, pel camp

O quan visitem una exposicid micologica, podrem observar

com al voltant d'un bon nombre de bolets es forma un diposit
de polsim finissim, sovint de color blanc, algun cop, bru, i altres, negre.
Es tracta de milions d'espores menudissimes, gairebé invisibles, que
el bolet allibera constantment i que, I'una sobre I'altra, acaben fent-se
perceptibles. La rad principal d'aquest fenomen és que els bolets sén
la part principal dels fongs destinada a la reproduccio, i la produccio
d'espores, la via per aconseguir-ho. Un bolet de mida mitjana pro-
dueix unes 200.000 espores cada minut, un milié cada cinc minuts,
dia i nit. Per tant, podem deduir que els bolets sén uns enormes pro-
ductors d'espores i que, en arrencar-los, estem dificultant que facin la
feina per a la qual han estat creats: reproduir l'espécie.
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COM ES REPRODUEIXEN ELS BOLETS?

Quan germina una espora, no surt un bolet. Una espora germina es-
berlant la paret. El contingut creix en forma de filament microscopic,
filament que anomenem hifa. Inicialment una hifa viu i creix de les
reserves que hi ha dins I'espora perd ben aviat sexhaureixen i li cal ser
independent. Les hifes dels fongs es nodreixen alliberant enzims (sucs
digestius) en el medi que les envolta. Els enzims no sén uns enzims
qualssevol, ja que les hifes tenen sensors que informen dels diferents
materials que hi ha al seu voltant. Per tant, alla on hagin germinat del
bosc, acostumen a poder digerir la materia organica (restes vegetals
0 animals) que les envolten obtenint energia i nutrients. En créixer, les
hifes s'allarguen i es ramifiquen. Al conjunt d'hifes ramificades I'ano-
menem miceli i el miceli que ha nascut d'una espora, miceli primari.
La majoria de micelis primaris tenen un desenvolupament lent i una
extensio reduida. Una gran part d'ells mor pel fet que les espores no
han caigut en un lloc favorable, sovint massa superficial i poc hidratat.
Altres espores han caigut a l'aigua o han estat consumides per altres
organismes. Les possibilitats de desastre son enormes. Aixo explica el
gran nombre d'espores que habitualment produeixen els bolets.

Dels micelis primaris gairebé mai surten bolets. Per produir bolets, a la
majoria de fongs els cal portar a terme una relacié sexual amb altres
micelis primaris que hagin crescut al seu voltant. Es tracta de relacions
molt poc vistoses, que no tenen res a veure amb les que tenen molts
animals o plantes. Els micelis primaris que sébn compatibles creixen
I'un cap l'altre, entren en contacte i, en aquest punt de contacte, fu-
sionen les seves parets i connecten els citoplasmes. El resultat és que
una part del contingut d'una hifa passa d'un miceli a l'altre. En aquest
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procés sempre hi ha el pas dorganuls cel-lulars, en especial de nuclis
del miceli primari. Per tant, hi ha transferencia genetica, fet pel qual es
comporten com si tinguessin una veritable reproduccié sexual.

Quan un miceli primari ha portat a terme una relacié sexual, 'anome-
nem miceli secundari. Els micelis secundaris tenen capacitat per pro-
duir bolets. Dit d'una altra manera, els bolets que veurem al bosc o en
una exposicid gairebé sempre provenen de micelis secundaris.

NUTRICIO: BOLETS DESCOMPONEDORS,

MICORRIZICS I PARASITS

Hem comentat més amunt que els bolets han de produir milions d'es-
pores. Cada una d'elles ha de disposar de reserves per crear un miceli
primari i que aquest pugui viure fins a fer-se independent nutricional-
ment. Per tant, abans de formar bolets, els micelis secundaris han de
créixer, estendre’s en el substrat fent la xarxa miceliana i emmagat-
zemar com més reserves millor. I una bona part d'aquestes reserves
es traslladaran als bolets per quedar restringides, finalment, dins les
espores.

D'on surt tanta energia? Abans d'entrar-hi, un concepte basic: I'exten-
si¢ de les xarxes micelianes dels diferents fongs en el sol d'un bosc
acostuma a passar desapercebuda. | pot ser enorme. S'ha mesurat en
multiples ocasions i els resultats poden ser desconcertants. | molts els
considerareu un error. En un bosc, la majoria de micelis poden tenir
extensions d'entre cinquanta metres i seixanta quildmetres per gram
de sol (aproximadament un centimetre cubic de sol). Ho repetim,
fins a seixanta quilometres de filaments dins un cub de 10 x 10 x 10
mil-limetres.

Tornem-hi. D'on extreuen els fongs l'energia per crear una xarxa mi-
celiana extensa i per produir bolets que son estructures energetica-
ment cares? Majoritariament de tres vies: descomponent restes orga-
niques provinents d'altres organismes, és a dir, matéria organica (son
els fongs descomponedors o saprotrofics), descomponent materials
inorganics o organics i intercanviant-los per materials elaborats per
plantes (fongs micorrizics o simbionts), o bé consumint materials que
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