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Exclamacié de disconformitat

o de negativa.

Proleg

Marius Serra

PAMIES, VICTOR PAMIES

[...] Victor Pamies [...] és noticia perqué dimarts passat, com qui
no vol la cosa, va anunciar que acabava d'afegir més de set mil fitxes
a la seva recopilacié de paremies que coneixem amb la sigla PCCD
(Paremiologia catalana comparada digital). Es una eina sensacional
i molt senzilla de fer anar. Només cal teclejar pccd.dites.cat i després
escriure qualsevol paraula a la finestra de cerca. Victor Pamies i Riu-
dor, pioner en la difusio de la paremiologia per la xarxa, va comencar
a fer el buidatge de fonts fraseologiques a finals del segle passat i les
va abocar en fitxers dBase IV, migrats posteriorment a Microsoft Ac-
cess. Amb els anys, ha tingut l'encert de redirigir aquesta tasca ingent
a una finestreta Unica que, des de la setmana passada, té 439.053 fit-
Xes corresponents a 47.227 paremiotipus de 3.486 fonts diferents. Un
paremiotipus ve a ser el model basic d'una dita (locucid, expressio,
refrany) encara que després hi hagi variants lleugerament diferents.

Siteclegem la paraula Pasqua, el buscador del PCCD ens ofereix 126
paremiotipus ordenats alfabeticament [...] El 126¢ i darrer paremio-
tipus diu: "Tots els dilluns de ['any s'escauen els mateixos sants: sant
Tornem-hi, sant Som-hi i sant Agafa tots els dilluns de 'any, menys
els dos de Pasqua". En aquest cas trobem tres recurrencies en fonts
diferents que presenten tres variants amb canvis lleugers i una nota:
"Fa referencia al dilluns Sant i al dilluns de Pasqua, que eren festius a
Catalunya". Quan vaig reescriure el Tirant lo Blanc en catala actual el
PCCD de Victor Pamies em va ser tan Gtil que vaig voler consignar-ho
al proleg. No tindria cap sentit imprimir-la, perque les noves obres de
referencia son digitals, perd és una obra magna. |, com gairebé sem-
pre, la devem a l'empenta d'una sola persona.

Marius Serra
La Vanguardia, 16/4/2022



Es diu d’algt que empipa molt,

que molesta.

Introduccio

iu la saviesa popularque amb I'hortiel porc n’hiha prou per
viure (Amala anyada, hort i porc), perque, quan les coses no
van bé, la gent s'alimenta amb el que té. Ens queda lluny el
miratge de la felicitat catalana d’abans, de la casa i 'hortet (i
del tortell dels diumenges), perque potser cada cop ens hem anat afer-
rant més a les comoditats i al benestar de la vida moderna. Pero a pa-
gés, a banda de la granja, els camps i el bestiar, 'hort particular de cada
pages és com el seu palau, sense menystenir el que aporta d’economia
domestica i de consum responsable i de proximitat. Potser per aixo
diem que algu baixa o ve de I'hort quan ignora una noticia coneguda
per tothom o no esta al corrent del que passa, perqueé alli s’hi distreuen
més del que caldria. | aquesta particularitat de 'hort ens recorda també
aquella dita que fa: Si vols estar ben servit, fes-te tu mateix el llit, que,
traslladada a l'hort, seria: A l'hort i al celler no hivulguis parcer.

Lhort s’ha endinsat tant en limaginari popular que ha donat peu a
expressions figurades ben curioses. Com ara, per mirar guerxo, que diem
Mirar a l'hort i a la vinya o Tenir un ull a lhort i un altre a la vinya. O quan
volem dir que algl ha furtat alguna cosa diem que ho ha collit a 'hort
de la tia Robaina, una tieta inexistent que pren el seu nom de larrel de
robar. Es comparable amb un jardi? Doncs no, perqué, com diuen al Pafs
Valencia, ja sabeu que Val més hort que jardii pollastre que teuladi.

Amb humor, quan algl ha fet un bon apat, se li diu: Ja pots anar
a cagar a 'hort!, perque sabem que fems i excrements serveixen per
adobar I'hort. Ara, és important el sentit amb que es diu, perque tam-
bé podria ser que ens estiguessin engegant de males maneres, que
se’ns volguessin treure de sobre, com quan engeguem algu a pastu-
rar, a fer punyetes o a cagar a la via, entre moltes altres variants.

I quina mida havia de tenir aquest hort? Doncs no gaire gran, per-
qué era per a consum propi, de l'entorn familiar. Per aixo diu el re-
franyer que L’hort petit i 'era ben gran, perque l'era gran ens fa supo-
sar que hi ha bones collites. ’hort havia de permetre la subsistencia




i lautosuficiencia. | també quan diem que algl vol estar a l'hort i a la
vinya ens referim a una persona que ho vol tot.

Ni casa sense hort, ni celler sense most. Una cosa va lligada amb l'al-
tra. Algunes dites apunten la importancia de [’hort, sobretot en deter-
minades epoques de l'any. Per exemple la que diu que L*hort de tardor
manté el bon senyor, perqué és molt productiu i assegura labundan-
cia durant la resta de l'any. | Amb el menjar de ’hort la Quaresma no
hi pot, perqué tot el que hi ha és bo i sobretot era epoca de menjar
verdures (i espinacs, molt especialment).

També és ben clar que El gue sembraras, colliras, en una senten-
cia antiga que ultrapassa l'entorn de ['hort per referir-se al fet que ens
hem de fer responsables dels nostres actes i que és en funcié del que
fem que en rebrem les conseqliencies. Perqué ja se sap: Després de
mort, ni vinya ni hort. Quan morim no ens emportem cap dels béns
d’aquest mén, ni tan sols el que hem plantat a ’hort.

He volgut disseccionar l'ecosistema de ’hort en tres apartats gene-
ralsiun en el qual aportar la saviesa del cicle anual, aquell que es va
repetint any rere any, amb les poques diferéncies que apunten el lent
canvi climatic, que fa que algunes dites hagin perdut vigencia o que
ja, actualment, no en tinguin. Els apartats generals son les hortalisses
i verdures, les fruites i les herbes remeieres. En farem un tast des de la
cultura popular, fent-nos resso de les curiositats lingiistiques i fraseo-
logiques, principalment. Que en diu, que ens recomana, quines propi-
etats i virtuts té cada planta, i curiositats, moltes curiositats. Cada mo-
nografia tindra una llargaria diferent. Aixi, podem trobar moltes dades
sobre lall o la figa, pero ben poques de moniatos o cireres.

| és que el refranyer és un pou de saviesa popular i practica. | en el
casde I'hort no és una excepcio i podem trobar consells, trucs i avisos
per a qualsevol situacio.

Per exemple, en el cas de la relacié entre laigua i 'hort. Tots sa-
bem de la importancia de regar 'hort per obtenir els fruits desitjats.
Pero el refranyer ens indica els millors moments del dia per a fer-ho
(Aigua matinal fa I’hort verdal o No requis a l'estiu mentre el sol esta
viu; mes si no la pots triar, a tota hora has de regar) o que, fins i tot
quan plou, no ens podem estar de regar-lo (El bon hortola, quan plou,
se’nvaaregar).

També trobem indicacions sobre les diferents classes de terres (so-
vint identificades pel seu color: Terra roja, terra boja; Terra de bruc, terra
de poc suc; Terra de calg, vi de molts graus; Terra de farigola, terra de poc
pa; Terra negra fa bon blat, etc.) i dels cicles i descansos que cal fer-hi
perque no perdin els nutrients i continuin essent productives.

Hi ha també tot un vocabulari propi de les feines del camp, com ara
referir-nos a collir, femar, llaurar, regar, sembrar.. ., tota una diversitat
de tasques que cal fer correctament per garantir bones collites.

|, és clar, no podem deixar tampoc de banda aspectes de gastro-
nomia i alimentacié. Cada verdura, fruita o herbeta té les seves propi-
etats, siguin alimentaries o medicinals. Coneixer-les ens pot ajudar a
dur una vida saludable, a menjar d’'una manera sana i equilibrada i a
evitar, en la mesura del possible, la visita del metge.

La climatologia marca i ens permet determinar la localitzaci6 d’al-
gunes dites, que poden ser certes en unes zones concretes, perd no en
unes altres. I tampoc podem menystenir els efectes del canvi climatic.
També veurem que algunes dites ho apunten, perque ja no s’ajusten a
la realitat del cicle anual.

A lhort, liva tan bé el formiguer com el femer. El femer és imprescin-
dible per a I'hort, perqué aporta nutrients a la terra. També en diuen
Portar xocolata a l’hort. Hi ha autors que interpreten aquest formiguer li-
teralment, pel bé que hifan els cucsiinsectes que excaven galeries i es-
toven i oxigenen la terra. Daltres, pero, ens expliquen que el formiguer
era el nom que prenien les piles de llenya seca i brossa que, després de
cremar-se, es barrejaven amb la terra que 'arada acabava de remoure.

Enalgunsllocs relacionen un hort en concretamb el fet de morir-se,
jaque el cementiri és a prop d’un hort determinat o cal passar-hi quan
t’hi enterren. Es el cas de 'hort de Simbala, a Carcaixent, o 'hort de
Xurret, a Vilafranca, als Ports, o 'hort de les malves, al Maestrat, o 'hort
del Mut, a Castelld de la Plana.

Per tant, obrim-nos a explorar els coneixements amagats en el re-
franyer popular pel que fa a les virtuts de 'hort i segur que trobarem
bons motius per plantejar-nos de fer plantacio en algun racé de jardi
deixat i oblidat o, en la mesura que es pugui, en alguns espais de ter-
rasses urbanes. Perque no parlem només de salut i d’economia, sind
que [’hort és gairebé una manera d’entendre la vida i el mén.



Deixar-se seduir. Equivalent a
Fer Pasqua abans de Rams.

Hortalisses
1 verdures

e’hort ala taula. Sense intermediaris que encareixen el

producte, que ens el fan arribar de qui sap on, després de

mal conservar-lo en cambres frigorifiques que li fan perdre

frescor, sabor, propietats. I com més coses perden pel cami,
més sencareix el preu als supermercats i botigues d’aliments. Que
pot ser més de quilometre zero que alld que collim de I’hort propi de
cadascu?

Ens acostarem a aquests productes a través del prisma de la cultura
popular i del refranyer. Que ens diu de cada hortalissa i de cada ver-
dura el refranyer? I segur que sera un complement a aquelles infor-
macions més cientifiques i comprovades dels savis que ho estudien
amb rigor i métode. S6n visions divertides, sovint no comprovables,
pero transmeses de generaci en generacid, de boca a orella, de pares
afills, per perpetuar un seguit de coneixements i experi¢ncies que
no sempre es troben en els tractats d'agricultura ni en altres llibres
especialitzats. Sobretot s6n experiencies de vida, rimades i ritmades
amb la musica dels refranys.

No les trobareu pas totes, que no hem volgut ser exhaustius i

ens hem cenyit solament al que diuen el refranyer i la cultura
popular. Per tant, no hi cerqueu l'escarola, ni el poniol en les herbes
remeieres, ni la pinya, en les fruites, perque el refranyer no ens en diu
res, o gairebé res. Per aix0 hem fet monografies de les principals o
més tractades per la cultura popular.




All

Allium sativum

L’all és un bulb arrodonit, del qual és comestible la cabega,
en que trobem els diferents grans, gallons, grills o grums.
Quan enforquem, fem un resz d’alls. Es una planta que
sadapta forca bé a qualsevol clima i tipus de sol, i aixo fa
que el seu periode de sembra pugui variar molt, ateés que va
d’agost a abril.

Com s’ha de sembrar I'all? A poca fondaria, duna manera
soma. Cal clavar-lo amb la m4 en la terra conrada, deixant l'ull
a cara de terra. Per aixo diuen que L/l que se sembra vol veure
Lamo quan surt de ['hort.

Aire, 500, all i Climona

poea feina al metge dona

Refranys
All cuit, all perdut. All bullit, gust perdut: recomana, en
alimentacio, les virtuts de l'all cru.

All en deju, remei segur: és una creenca molt antiga encara avui
practicada per molta gent.

Amb sopes, alls i vi fort, no et faci por la mort: en lloa les virtuts.
El morter sempre fa pudor d’all. On n’hi ha hagut, sempre en

queda: és una bona alternativa a la dita castellana Quien tuvo, retuvo.

Ni escudella sense tall, ni amanida sense ceba, ni bona salsa
sense all: indica quin és l'ingredient essencial de cada un d’aquests
apats. | en una bona salsa no hi pot mancar l’all.

No cal pas per un gra d’all deixar de fer la salsa: no hi ha res
imprescindible en un conjunt. O en una comunitat, quan diem Per un
frare no es perd un convent, ni per un soldat, un regiment.

12

Qui no té un all té una ceba: tant pot referir-se al fet que tothom
té algun defecte, com referir-se a aquelles persones que sempre es
queixen per una cosa o una altra. Juga amb la confusié fonetica entre
U'ail, de la queixa, i Uall.

Tant put un all com cent cabeces: serveix per ponderar la fortor
de lall. En sentit metaforic, indica que una persona que ha fet una
malifeta en pot cometre d’altres. També es pot interpretar com que, quan
el mal ja esta fet, poc o molt, ja no té remei.

Locucions i frases fetes
Anar amb Pall al cul: es diu de qui va sempre
amb pressa.

De pai all: de poca qualitat. Per exemple,
serundinarde paiall.

Descobrir la sopa d’all: per a ridiculitzar una troballa

sense importancia, sobretot quan algl es pensa haver descobert
o inventat una cosa que ja és coneguda de tothom. La tradicié
ens diu que la sopa d’all fou invent del rei Jaume I.

No valdre un all: no valer res. Campana sense batall no val un all.

Tenir sempre all o ceba: tenir sempre coses de que queixar-se.
Juga amb l'equivoc fonetic de l'exclamacié ail i 'all que encara es fa en )
determinades zones ieistes. \_

Comparacions
Lall, per les seves qualitats i per la seva presencia a la cuina, ha
donat lloc a moltes comparacions. Aixi diem:

Calent com un all: tant referit a la sufocacié de la calorcom a
l'excitament sexual.

Cames d’all: es diu de la persona que té les cames molt primes.
Content com un all: eixerit i trempat.

Dents d’all: les massa grosses. També dents de cavall o de fava.
Dret com un all: amb molt de vigor.

Sa com un gra d’all: bé de salut.

Tendre com un all: es diu de coses molt tendres.

Trempat com un all: ple de salut
i bon humor.

i3



Alberginia
Solanum melongena

Albergina, auberginia, esberginia, oberginia

Es el fruit de l'alberginiera i n’hi ha de formes i colors molt
diversos. Té molta importancia i preséncia en la cultura
gastronomica mediterrania.

També la cultura popular, en argot vulgar, ha emprat la imatge
de l'alberginia per identificar tant el penis com la vulva.

I podem trobar algunes expressions grolleres que s’hi refereixen.

Una senyoreta es passeja pel mereat

aumb la cua verda ¢ el vestit morat

Refranys

A Capmany es fan els naps, a Peralada, carabasses, i a
Vilabertran, pebrots, alberginies i tomaquets: poblacions de I'Alt
Emporda famoses per les seves hortalisses.

De mala alberginia, mai bona carabassa.

Frases fetes

Contar alberginies: dir coses malintencionades per ridiculitzar i difamar
algu.

Menjar-se alberginia: copular.

Comparacions
Blau com una alberginia: apallissat, morat pels cops.

Nas d’alberginia: es diu de les persones que tenen el nas molt gros,
desproporcionat amb la resta de la cara.

Api

Apium graveolens

Apit

L'api és una planta amb flors, de la familia de les apiacies,
de la qual s'aprofita la penca, de gust amarg i fort. En alguns
llocs també se’n diu apiz i té molts altres noms cientifics per
identificar-lo.

Hi ha una dita, recollida per Joan Amades, sobre l'escudella de
capella (una de les més riques, obtinguda de les almoines i bona
fe dels feligresos), amb detall dels ingredients que contenia:

A lolla de capella vint-i-una coses bi ha: all, ceba, serfull i menta,
api, porro, cansalada, julivert, cols i orella i una bona botifarra,
os de moll, rave i patata, pilota i un bon garrd; una botifarra
blanca, cap de costella i carpd, i un xic de pebre i canyella per a

fer bona escudella.

No i e bona 0lla sense api

Refranys

ELfill mort i api a hort: es diu quan no es lamenta gaire la perdua
d’una persona, pel seu mal comportament o caracter. En castella diuen
El muerto al hoyo y el vivo al bollo.

Frases fetes
Arrambar Papi: es diu quan una parella, per exemple ballant, es refreguen
l'un contra laltre.

Colgar (o ensorrar, o sucar) l’api: fer 'acte sexual, des del punt de
vista de ’lhome.

Com veiem amb aquestes frases fetes, es relaciona 'api amb el
membre masculi, en una més de les sinonimies amb llegums i
verdures.

Comparacions
Més verd que un api.



