
LOURDES CRIADO 
Apassionada de la natura i de tot el que ofe-
reix, és graduada en Bioquímica i doctora en 
biologia molecular. Fa més de deu anys que 
es dedica a la recerca científica en diversos 
àmbits relacionats amb el benestar i la salut 
animal i humana, amb una àmplia experiència 
en la divulgació científica a través de la publi-
cació d’articles, la participació en congressos 
i l’ensenyament. Titulada com a experta en 
l’avaluació de la seguretat i l’expedient d’in-
formació del producte cosmètic, fa dos anys va 
fundar l’empresa Bucaré, dedicada a la venda 
de productes d’higiene i de cosmètica naturals. 
Té una llarga trajectòria impartint tallers i 
xerrades sobre l’elaboració d’aquests productes.

La cosmètica natural ressorgeix en una societat 
moderna en què la preocupació pel nostre ben-
estar i pel medi ambient cada vegada pren més 
força. Si observem el nostre entorn, trobem una 
infinitat d’ingredients que provenen de la natura 
i que tenen múltiples beneficis per a la pell i el 
cabell. De fet, els nostres avantpassats ja utilitza-
ven aquestes matèries primeres per crear els seus 
propis productes d’higiene i de cosmètica. Recupe-
rar aquestes fórmules senzilles, però funcionals, 
ens permet acostar-nos a la natura i connectar de 
nou amb la seva essència.

Aquest llibre és una guia que ens ajuda a com-
prendre l’origen de la cosmètica natural, quins 
ingredients podem trobar-hi, com també les seves 
propietats i beneficis per al cos, i proporciona unes 
normes bàsiques per elaborar-los d’una manera 
segura. A continuació, inclou un ampli receptari 
de productes d’higiene i de cosmètica naturals, 
amb els seus processos d’elaboració respectius, i 
una sèrie d’eines per personalitzar-los i adaptar-los 
a les necessitats de cadascú.
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