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CECILIA LORENZO GIBERT
(Vilanova i la Geltra, 1974)

Periodista i guia turistic especialitzada en
viatges i rutes. Ha escrit diversos llibres i guies
com ara 15 excursions a peu pels fars de Cata-
lunya, 501 llocs de silenci que has de coneixer
abans de morir. Durant deu anys ha coordinat i
redactat la seccio “Escapades” del suplement
Que fem? de La Vanguardia i ha col'laborat en
revistes com ara, Viajar, Viajes National Geo-
graphic o Lonely Planet Magazine. Actualment,
és collaboradora habitual de la revista i la web
de la revista Descobrir Catalunya.
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Editorial

SINOPSI

escobrir els gorgs d’aigua dol¢a

que s’amaguen a les nostres mun-

tanyes i valls és una excusa excel-
lent per conéixer nous paisatges i gaudir
del nostre patrimoni natural. Per aixo, en
aquest llibre us convidem a fer un viatge
per les conques de diversos rius, rierols i
rieres catalans i apropar-se a cent pisci-
nes naturals de totes mides i formes que
s’amaguen als racons més insospitats
de la geografia; de I’Albera als Ports de
Tortosa, del Pirineu i el Cadi a les munta-
nyes de Prades o el massis del Montseny.

En aquestes pagines trobareu pistes,
consells i indicacions per arribar i gaudir
de la contemplacié o el bany a cadascun
dels gorgs amb respecte i també recoma-
nacions per coneixer altres indrets d’inte-
rés natural o cultural que queden a prop.
Lobjectiu és que tothom pugui gaudir
d’aquests espais idil-lics i al mateix temps
reivindicar la seva biodiversitat perque
els cuidem i els preservem intactes.
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